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Celem ochrony w rezerwacie Mierzwice jest  zachowanie stanowiska roślinności kserotermicznej oraz
fragmentu lasu liściastego z licznymi stanowiskami chronionych i zagrożonych gatunków roślin. Głównym
zagrożeniem jest tu sukcesja roślinności, powodująca zarastanie polany śródleśnej oraz odkładanie wojłoku (tj.
grubej i zwartej warstwy nierozłożonych szczątków roślinnych), utrudniające rozsiewanie nasion i kiełkowanie
roślin chronionych. Niekorzystne jest także wypieranie gatunków kserotermicznych przez inwazyjne gatunki
roślin, w szczególności trzcinnika piaskowego. Aby przeciwdziałać tym zagrożeniom w planie ochrony, który
będzie obowiązywał przez najbliższych 20 lat, zaplanowano koszenie śródleśnych terenów otwartych oraz
eliminację gatunków drzew i krzewów zacieniających stanowiska cennych gatunków roślin kserotermicznych.

Rezerwat Mierzwice jest chroniony także z mocy prawa Unii Europejskiej jako obszar Natura 2000 Ostoja
Nadbużańska PLH140011, a przedmiotem ochrony jest tu grąd środkowoeuropejski i subkontynentalny.
Drzewostany tworzą właściwie wyłącznie sosna zwyczajna, brzoza brodawkowata oraz dąb szypułkowy. Rośnie
tu 15 gatunków roślin naczyniowych objętych ochroną, w tym buławnik czerwony, goryczka krzyżowa, leniec
bezpodkwiatkowy czy też lilia złotogłów. Co ciekawe na terenie rezerwatu znajduje się głaz narzutowy, granit
różowo-szary średnioziarnisty, o obwodzie 576 cm, wysokości nad ziemią 110 cm i długości najdłuższej osi 200
cm.

Rezerwat położony jest w gminie Sarnaki, w powiecie łosickim, na terenie administrowanym przez Nadleśnictwo Sarnaki.
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