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Rezerwat przyrody Kresy położony jest na terenie powiatu płockiego w gminie Nowy Duninów. Jego nazwa
pochodzi  od  uroczyska,  na  którym się  znajduje  i  oznacza  dawną granicę  między  Mazowszem -  Puszczą
Gostynińską, a Kujawami - Lasami Włocławskimi.

Najcenniejszy fragment rezerwatu stanowi, znajdujące się w północnej części bagno z otaczającymi go borami
bagiennymi i wilgotnymi. W rezerwacie dominują sosny rosnące na siedliskach boru świeżego, a drzewostany
które dominują mają powyżej 90 lat. Rośnie tam dąb szypułkowy, który jest pomnikiem przyrody, a wiele
innych  drzew  pod  względem  wymiarów  spełnia  warunki  stawiane  drzewom  pomnikowym.  Są  to  dęby
szypułkowe oraz grab pospolity i modrzew europejski.

Rezerwat przyrody Kresy został utworzony 29 grudnia 1987 r. zarządzeniem Ministra Ochrony Środowiska i
Zasobów Naturalnych w celu ochrony różnorodnych leśnych zbiorowisk oligotroficznych zachowanych w stanie
naturalnym oraz torfowisk wysokich. Obejmuje obszar leśny o powierzchni przekraczającej 180 ha. Grunty
wchodzące w jego skład stanowią własność Skarbu Państwa i znajdują się w zarządzie Nadleśnictwa Gostynin.

Rezerwat nie jest udostępniony do zwiedzania.
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